De situatie in Oekraine is afschuwelijk. De afbraak van het land blijft doorgaan. Mensen hebben het
koud, hebben regelmatig geen elektriciteit, geen schoon water, geen eten. Wel houden velen de
moed erin, hun vastberadenheid is groot.

We gaan vanaf zaterdag 25 februari tot en met zondag 2 april in veel kerken in Nijmegen en
Overbetuwe een inzameling houden van goed houdbare levensmiddelen, hygiénische artikelen en
incontinentiemateriaal.

WAT KUNT U GEVEN VOOR OEKRAINE:
LEVENSMIDDELEN:

Maaltijdsoep in blik

Houdbare melk

Rijst/macaroni

Pastasaus

Thee/koffie [snelfilter]

Groenten in pot/blik

Vis in blik

Fruit in pot/blik

Olijf- of zonnebloemolie
Aardappelpuree [alleen water toevoegen]

Onder HYGIENISCHE ARTIKELEN vallen:

Tandenborstels
Tandpasta
Luiers
Billendoekjes
Babyvoeding
Stukken zeep
Dikke kaarsen
Lange lucifers
Maandverband
Paracetamol
Toiletpapier
Incontinentiemateriaal

U kunt ook geld overmaken:
NL20 INGB 0002260342 t.n.v. LJWM Simons o.v.v. Humanitarian Aid Ukraine
Voor informatie kunt u bellen naar 024-3225239

Als individu kan je heel weinig doen, maar hopelijk kunnen we samen het leed in Oekraine een
beetje verzachten.

Oec. werkgroep diaconie van de Antonius van Paduakerk en de Maranathakerk.



