
 

Welkom op deze elfde zondag door het jaar, een gewone 

zondag. Toch, als ik denk aan de liturgische bijeenkomsten op 

deze lopende zondagen door het jaar, valt me op dat die 

vieringen me steeds wel rust geven, maar me niet met rust 

laten. Bij nader inzien is die rust en onrust ook niet vreemd. 

Kijk maar naar wat we door al die zondagen heen steeds 

opnieuw gedenken: de dood en de verrijzenis van Jezus. Door 

zijn dood bevestigde Jezus dat hij stond voor waarheid, liefde 

en rechtvaardigheid ten einde toe. Wie zich dat te binnen 

brengt en het ook op zichzelf betrekt, laat iets toe dat ook wel 

een gevaarlijke herinnering wordt genoemd. De herinnering aan 

iemand die de uitdagingen van het leven is aangegaan – en die 

daartoe in staat was door zijn overgave aan de kracht en de 

trouw van Hem die hij zijn Vader noemde.  

Zo vieren we eucharistie, ook op de elfde zondag door het jaar. 

Ter gedachtenis aan de dood en de verrijzenis van Jezus en met 

de intentie om te doen zoals hij deed. Dat is: rust vinden in de 

overgave aan God en onrustig blijven tot Hij alles in allen is 

geworden. Zingen wij daartoe om ontferming. 

Gebed 

God, Vader, blijf met uw genade om ons heen. Wek in ons het 

vertrouwen dat wij kunnen groeien in het besef dat U bij ons 

bent. Wij vragen dat door Jezus Christus die zich tot in de dood 

aan U heeft toevertrouwd. Amen. 

Exodus 19:2-6a Matheus 9:36-10:8 



Overweging 

‘In die tijd werd Jezus bij het zien van de menigte door 

medelijden met hen bewogen, omdat ze afgemat waren en 

terneergeslagen als schapen die geen herder hebben.’ ‘In die 

tijd’ staat er – hoe ziet die tijd eruit in het dagelijks leven van 

Jezus? We kunnen dat een beetje bevroeden als we de passage 

lezen die in hoofdstuk 9 van Matheus voorafgaat aan wat wij 

zojuist lazen. In die tijd, in die dagen, is Jezus betrokken 

geraakt bij een man die lam is, bij tollenaars en zondaars, bij 

een meisje dat gestorven is, een  vrouw die aan bloedverlies 

lijdt, twee blinden en iemand die bezeten is. Geen wonder dat 

Jezus in die dagen bewogen raakt door medelijden: hij ziet 

afgematte en terneergeslagen mensen zonder herder, mensen 

die aan hun lot worden overgelaten. En hij komt in actie. 

Zijn actie wordt in het evangelie van vandaag beschreven. Ze 

bestaat hierin dat hij twaalf leerlingen op weg stuurt om herder 

te worden, herder van mensen die afgemat zijn en 

terneergeslagen. Hij zendt leerlingen uit die hij ‘apostelen’ 

noemt, letterlijk ‘gezondenen’. Zij worden van leerling tot 

herder, pastor. Als leerling zijn zij voorbereid om hun geloof, 

hun liefde en hun hoop door te geven. Nu worden ze 

uitgedaagd om anderen te laten delen in de vruchten van dat 

geloof en die hoop en die liefde.  

Van leerling naar apostel. Mensen die gepokt en gemazeld zijn 

in kerkelijke taal en gebruiken,  lopen het gevaar de overgang 

van leerling naar apostel te beperken tot diegenen die officieel 

in de kerk zijn aangesteld als bisschop, priester, diaken, kortom 



als pastor. Dat betekent herder. Inderdaad, zij hebben een 

officiële zending, maar de zending als apostel is niet beperkt tot 

hen die een publieke aanstelling hebben gekregen. Denk maar 

aan een katholiek tijdschrift voor kinderen dat in de vorige 

eeuw verscheen onder de naam ‘De Kleine Apostel’. Hoe klein of 

groot ook, elke christen heeft de opdracht om, naar eigen 

vermogen, eraan mee te werken dat alle mensen die afgemat 

en terneergeslagen zijn, zich weer kunnen oprichten, gesterkt 

door het geloof, de hoop en de liefde van de apostel die naast 

hen staat. 

Van leerling naar apostel. Hoe gaat dat? Er is een uitspraak van 

Jezus die me in dit verband bijzonder raakt. Die uitspraak doet 

hij in een gesprek gedurende de viering van het Pesachmaal. U 

weet, dit paasmaal is de laatste maaltijd van Jezus met zijn 

leerlingen. Het is dan allemaal uiterst spannend. Jezus is in 

gevaar en Petrus stelt zich vierkant achter hem op. Petrus is, 

zoals ook bij andere gelegenheden wat overmoedig en zegt: 

‘Wat er ook gebeurt, ik ben bereid met u de gevangenis in te 

gaan en te sterven’. Jezus kent dat enthousiasme van Petrus en 

antwoordt : ‘Nog deze nacht zul je me driemaal verloochenen’. 

Om van leerling apostel te worden is er meer nodig dan 

enthousiasme. Wat dat is, legt Jezus aan Petrus uit gedurende 

die maaltijd: ‘Ik heb voor je gebeden opdat je geloof niet zou 

bezwijken. En als je eenmaal tot inkeer gekomen bent, moet jij 

je broeders sterken’ (Lucas 22:32). Voordat de leerling apostel 

kan worden, is er de uitdaging die luidt: kom tot inkeer, kom 

tot jezelf.  



Kom tot inkeer, werk van binnenuit, wees helder, wees 

waarachtig. Je oppervlakkige voornemens zijn breekbaar. Ken 

jezelf – zonder die zelfkennis kun je niet komen tot kennis van 

God en kun je anderen niet werkelijk tot steun zijn. Alleen in 

oprechte waarachtigheid kan een mens en kan een 

gemeenschap apostel worden. Straks, in de laatste zin van de 

geloofsbelijdenis, spreken we het vertrouwen daarin uit. ‘Ik 

geloof in de gemeenschap van gelovigen die lammen opricht en 

stommen spreken laat, die gericht is op vergeving en de blijde 

boodschap brengt dat God steeds met ons is.   Amen.’  



Voorbede 

Laat ons bidden voor mensen die verloren lopen in angst en 

wantrouwen. 

Versterk de kerk als een gemeenschap die deze verlamde 

mensen in zich opneemt en hen weer adem geeft. 

 

Bidden wij voor mensen die zich door God en alleman verlaten 

voelen, die geen uitweg zien. Geef ons inzicht in onze eigen 

breekbaarheid, zodat wij vanuit solidariteit klaarstaan om in 

Gods naam verlichting en troost te bieden. 

 

Bidden wij voor mensen die geloven in een rechtvaardige 

wereld, 

Dat ze hun visioen behouden en hun geloof in daden blijven 

omzetten. 

 

Heer, onze God, 

Wij vragen U om rust te vinden in uw nabijheid. Wek vanuit die 

rust onze onrust, zodat we de kracht vinden die nodig is om ons 

in te zetten voor de komst van uw koninkrijk van liefde. Geef 

ons de kracht om te blijven streven naar vrede, 

gelijkwaardigheid en rechtvaardigheid. Amen. 


