
Welkom in deze eucharistieviering op de 19e zondag door het 

jaar, een augustuszondag. Vanouds is de bijnaam van augustus 

oogstmaand, vanwege het feit dat landbouwgewassen worden 

binnengehaald. Maar we weten en ervaren dat de opbrengst 

van de oogst afhankelijk is van allerlei weersomstandigheden 

zoals temperatuur, natheid, vochtigheid, droogte. Dat geldt 

evenzeer als we een andere naam gebruiken voor augustus: 

vakantiemaand. Ook de mogelijkheden voor een mooie 

vakantie zijn afhankelijk van zon, storm, brand, hitte. 

Overigens is niet alleen augustus wispelturig. Elke maand, elke 

week, elke dag heeft zijn eigen geluid, zijn eigen temperatuur, 

zijn eigen kansen om te leven. De liturgie van vandaag 

confronteert ons daarmee. We horen over mensen die zoeken 

naar de betekenis van wat ze meemaken in de 

wisselvalligheden van de natuur. De profeet Elia raakt verzeild 

in een storm en een aardbeving. Petrus, leerling van Jezus, 

maakt kennis met een spook dat al wandelend over het water 

naar hem toe komt. Hoe kunnen wij, evenals zij, de 

aanwezigheid van God ervaren in de wirwar van de wereld? – 

Daartoe zijn we hier bij elkaar. Schenk uw geest en spreek ons 

aan. Laat het even stil worden. 

Gebed 

God, wij bidden U, geef ons het besef van uw aanwezigheid hier 

in dit huis en in ons dagelijks thuis. Geef ons de moed op U te 

vertrouwen in de storm en in de luwte. Wij vragen U dat door 

Jezus, uw teken van liefde. Amen 

1 Koningen 19: 9a, 11-13a 



Matheus 14: 22-33 

Overweging 

De reactie van de leerlingen in de boot is begrijpelijk. Midden 

op het meer wordt hun vaartuig geteisterd door een felle 

tegenwind met opspattende golven. Het is de vierde 

nachtwake, de donkerste uren. En dan komt daar iemand 

aanlopen over het water. Ze raken in paniek. De een roept 

tegen de ander ‘het is een spook’ en ze schreeuwen het uit van 

angst. Maar het blijkt Jezus te zijn, die zegt: ‘Heb goede moed. 

Ik ben het. Wees niet bang’. Petrus reageert onmiddellijk: ‘als u 

het bent, dan kom ik naar u toe’. ‘Kom’, zegt Jezus. Petrus stapt 

uit de boot, loopt naar Jezus toe, maar de hevige wind maakt 

hem bang en hij begint te zinken.  

Waar haalt dit verhaal zijn kracht vandaan? Waarom is het bijna 

tweeduizend jaar lang ontelbare malen gehoord, gelezen, 

bemediteerd en in scène gezet? Het moet wel zo zijn dat het 

hier gaat om een belangrijke menselijke ervaring. En 

inderdaad. Het gaat over dingen die, door alle tijden heen, met 

mensen gebeuren: gevaren van de natuur, spookfantasieën, 

verloren lopen en gered worden. Er is sprake van angst en van 

geloofsvertrouwen. Dat is trouwens een steeds terugkomend 

thema in de bijbel. Ik heb gelezen dat de uitdrukking ‘wees niet 

bang’ daar 365 keer gebruikt wordt. Uitgesmeerd over een jaar, 

is dat 1 x per dag, een dagelijkse reminder dat je niet bang 

hoeft te zijn. Hoe verloopt dat proces van angst en vertrouwen 

in de ervaring van Petrus en hoe gaat dat bij Elia in de eerste 

lezing? 



Het bijbels motief waaraan we de ervaring en het gedrag van 

Elia en Petrus kunnen toetsen, is het exodus verhaal, het 

verhaal van het volk dat door de woestijn heen op weg gaat 

naar het beloofde land. Dat is een oer vertelling over de 

levensweg waarop angst en vertrouwen dagelijkse gasten zijn. 

De reizigers door de woestijn komen obstakels tegen zoals 

droogte, honger, ruzie – maar ze moeten er doorheen om hun 

bestemming te vinden. Geen gemakkelijke doortocht. Het 

vraagt om moed en om overgave. Ook bij de reizigers door de 

woestijn gaat het erom de illusie los te laten dat zij de regie 

over het leven in eigen hand hebben. 

Petrus kent dit verhaal van de uittocht uit het slavenbestaan 

natuurlijk ook. Op zijn levensreis met Jezus komt hij naar voren 

als een spontane en enthousiaste man, een durfal die alles 

geeft om van zijn trouw en van zijn geloof in Jezus te getuigen. 

Ook nu: ‘Als u het bent, beveel me dan dat ik over het water 

naar u toe moet komen’. Hij doet het, maar het water houdt 

hem niet overeind. Er is een heftige wind, hij wordt bang en 

begint te schreeuwen ‘Heer, red mij’. Heeft hij zichzelf 

overschat? Was zijn angst groter dan zijn vertrouwen? 

‘Kleingelovige’ noemt Jezus hem en strekt zijn reddende hand 

naar hem uit.  

Angst en vertrouwen. Wij lazen er ook over in het verhaal van 

Elia bij de Horeb. Elia is een profeet die op de vlucht is voor de 

woede van een koningin. Op die vluchtreis komt hij na veel 

ellende aan bij de berg Horeb en overnacht daar in een grot. 

Hoe vindt hij hulp, waar vindt  hij een anker om overeind te 



blijven onder alle bedreigingen? Hij hoort de stem van God: ‘ga 

naar buiten en ga op de berg staan voor de Heer’.  En dan is er 

een storm en een aardbeving en vuur. Maar niet in de storm en 

niet in de aardbeving en niet in het vuur is God. Na dat alles, 

na die overdonderende verschijnselen, is er het suizen van een 

zachte bries. Elia  verstaat de stilte. Hij bedekt zijn gezicht met 

zijn mantel. Niet in de storm, niet in geweld, maar in een groen 

takje, in een glimp van licht komt God aanwezig.  

Storm op het meer, aardbeving in de bergen, uitgedroogd land, 

onrust in ons hart. Wat zal overwinnen? Lawaai of stilte? Angst 

of geloofsvertrouwen?  

 

Voorbede 

 

Heer, wij bidden U 

Als droogte de vruchtbaarheid van de aarde bedreigt, 

bevestig dan onze hoop op een zachte bries en een milde 

regen. 

Maak ons stil en wek ons geloof. 

 

Wij bidden voor onszelf en voor allen die invloed hebben op de 

ontwikkeling van het klimaat, 

Open onze ogen en laat ons zien dat wij niet heersers maar 

medespelers zijn in de natuur. 



 

Voor allen die lijden onder oorlogsgeweld, 

Dat zij moed houden en actief zijn in de komst van vrede. 

 

Slotgebed 

Eeuwige, wij danken U voor de genade waarmee u ons zegent. 

Laat de hoop smeulen onder onze angst, 

Versterk het geloof in Uw nabijheid 

Laat ons levende getuigen zijn van Uw liefde. 

Amen 


