Opbouwende liefde
(Romeinen 13,8-10; Mattelis 18,15-20; overweging 6 september, Theo Brock)

“Zorgt dat gij niemand iets schuldig zijt, behalve de onderlinge liefde”. Een bijzondere
opdracht die we te horen krijgen. Voor Christenen blijft maar één schuld altijd bestaan: de
schuld van de liefde. “Want wie de ander bemint, heeft de wet vervuld” horen we Paulus in de
gekozen eerste lezing van vandaag zeggen. Liefde als Bijbelse opdracht.

Maar wat betekent die opdracht in de praktijk? We voelen wel aan dat, wanneer de
Bijbel over liefde spreekt, dat die liefde veel meer is dan een gevoel van vlinders in je buik of
van genegenheid voor een ander die zo nu en dan bij ons opwelt. Welnu, de lezingen van
vandaag nodigen uit om concreet stil te staan bij wat de essentie is van naastenliefde.

Allereerst is die liefde gericht op de ander, zonder jezelf weg te cijferen. Jezus zegt
immers: “Heb uw naaste lief als jezelf’. Het gaat bij naastenliefde om de betrokkenheid bij, en
aandacht en zorg voor de ander. Zo bezien is naastenliefde het tegenovergestelde van
onverschilligheid. Naastenliefde is ook niet berekenend. Een wederdienst is geen voorwaarde.
Jezus vraagt om de waardigheid van ieder mens te blijven zien, simpelweg omdat God een
bron van liefde is en ons eerst heeft liefgehad.

Een wezenlijk kenmerk van de naastenliefde die Jezus verkondigt is dat die moet
blijken uit daden en dus niet alleen met de mond beleden. Een mooi voorbeeld van die
naastenliefde is de rommelmarkt van gisteren op ons kerkplein, die weer met succes door
velen is ondersteund en afgesloten met een mooi bedrag voor o.a. de Stichting Gast.

Bijbelse liefde in praktijk brengen betekent ook eigen fouten willen erkennen en de
bereidheid elkaar te vergeven voor gemaakte fouten. Dat betekent overigens niet dat je alles
zomaar moet goedkeuren. Soms betekent naastenliefde juist dat je iemand eerlijk aanspreekt,
maar dan niet hoogmoedig of met de bedoeling de ander te vernederen. Het moet gaan over
het bespreken van het gedrag en niet het veroordelen van de persoon.

Kort gezegd: Bijbelse liefde is de bereidheid om het goede voor de ander te zoeken,
door te proberen waarheid, verzoening, gerechtigheid en vrede te bevorderen. Liefde is dus
niet alleen aardig zijn, en zwijgen om de goede vrede te bewaren of om conflicten te vermijden.
Dat wordt duidelijk in het evangelieverhaal. Jezus bespreekt daar wat we moeten doen
wanneer iemand gecorrigeerd moet worden omdat hij of zij tegen het evangelie heeft
gezondigd. “Ga naar hem toe en wijs hem onder vier ogen terecht” horen we Jezus zeggen.
Die ‘hem’ kan uiteraard ook een ‘haar’ zijn.

Welbeschouwd zit er liefde in die aanbeveling van Jezus. Hij zegt niet: deel je
ongenoegen roddelend met derden. Ook niet: veroordeel de ander of verbreek meteen het
contact. Hij zegt: ga naar die ander toe; zoek het gesprek, zoek hoor en wederhoor. Probeer
te begrijpen wat er is gebeurd en geef de ander, en elkaar, de kans om te luisteren en zich te
herstellen. Dat is niet gemakkelijk. Vaak doen we het tegenovergestelde. Soms ook bewaren
we onze grieven in stilte omdat zwijgen gemakkelijker is dan eerlijk spreken. Welbeschouwd
vraagt liefde om moed de ander aan te spreken, juist omdat de relatie ertoe doet. Een ouder
die een kind corrigeert voor o.a. pestgedrag, doet dat uit liefde. Een vriend of vriendin die ons
eerlijk zegt dat we verkeerd bezig zijn, doet dat uit liefde. Een medegelovige die ons voorzichtig
een spiegel voorhoudt, kan dat ook doen uit liefde.

In de Evangelielezing vraagt Jezus ons om bij conflicten voorzichtig en respectvol met
elkaar om te gaan. Eerst onder vier ogen. Niet om iemand te kapittelen, maar om te proberen
de relatie te herstellen. Pas wanneer dat niet lukt, worden anderen erbij betrokken. Het doel is
in eerste instantie om de ander niet op te geven. Wanneer we iemand terechtwijzen of
aanspreken vanuit irritatie, boosheid of gekwetstheid, dan kan onze mening hard worden.
Maar wanneer onze mening gedragen wordt door liefde, krijgt zij een andere toon. Dan is het
primaire doel niet je gelijk halen. Jezus zegt: "Indien hij naar u luistert, dan hebt gij uw broeder
gewonnen." Dat ene woord is belangrijk: gewonnen. Het doel is om je broeder of zuster terug
te winnen.



lemand terugwinnen kan alleen op basis van wederkerigheid. Dat betekent dat als je
de ander wilt corrigeren, je er ook voor open moet staan dat die ander ook jou op een fout kan
wijzen. Hiervoor moet je naar jezelf durven kijken met kritische ogen. Niemand heeft altijd in
alles gelijk, je moet ook openstaan voor het gelijk van de ander.

Jezus eindigt met een hoopvolle belofte: “Waar twee of drie verenigd zijn in mijn naam,
daar ben Ik in hun midden.” Kortom, daar waar mensen bereid zijn relaties te herstellen en
met respect en vergevingsgezind met elkaar om willen gaan, daar is de liefde van Christus
aanwezig. We worden dus niet afgeschreven wanneer wij fouten maken. We krijgen steeds
opnieuw de mogelijkheid om opnieuw te beginnen. Daarom mogen ook wij elkaar niet te snel
afschrijven. Een geloofsgemeenschap bestaat niet uit mensen die alles goed doen. We zijn
een gemeenschap van mensen onderweg, van mensen met beperkingen die leven onder
Gods genade.

De moeilijkste vraag van vandaag is wellicht: Van wie moet ik zelf iets durven
aannemen? Kunnen wij het verdragen wanneer iemand ons erop wijst dat wij tekortschieten?
Kunnen wij luisteren zonder ons onmiddellijk te verdedigen?

Ik wens ons toe dat wij de moed mogen hebben om te spreken wanneer liefde dat vraagt; de
nederigheid om te luisteren wanneer wij zelf worden aangesproken; en vooral de genade
mogen ervaren om elkaar nooit op te geven. Dat is, denk ik, liefde die Gods wet vervult.

Amen
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