
 

17de zondag door het jaar 28 juli 2024  

Zusters en broeders, 

Vorige zondag hoorden wij Jezus in de evangelielezing Gods 

volk vergelijken met een kudde schapen. En zichzelf met de 

herder daarvan. ‘Ik ben jullie goede herder’, zegt Jezus. En wij 

herkennen deze herder niet alleen aan zijn stem zoals Jezus 

ons voorhoudt, maar ook aan de beelden en tekenen die hij 

stelt en waarmee hij ons naar grazige weiden leidt. 

Een krachtig teken dat Jezus ons stelt is dat van het brood, 

voedsel voor ons lichaam. Maar tegelijk beeld voor Gods woord 

als voedsel voor onze ziel. Brood speelt dan ook een belangrijke 

rol in de Bijbel. Denk aan het manna dat God als dauw over de 

woestijn legt als Zijn volk onderweg honger heeft. En aan onze 

eerste lezing van vandaag uit 2 Koningen, waar de profeet Elisa 

op wonderbaarlijke wijze een groep van 100 man spijzigt met 

een beperkte hoeveelheid voedsel. Een voorafspiegeling van 

Jezus’ wonderbare broodvermenigvuldiging waarover het 

evangelie van vandaag met name gaat.   

Als jongeman kwam ik regelmatig in de trappistenabdij Lilbosch 

in Echt, Midden-Limburg. Op de lezenaar in de refter van het 

klooster stond daar de bekende, vermanende tekst: ‘De mens 

leeft niet van brood alleen, maar van ieder woord dat klinkt uit 

de mond van God.’ Vanuit de culinair rijke en gastvrije 

eetcultuur van mijn Indische achtergrond fluisterde ik tegen de 

gastenbroeder dat men dat juist hier niet zo nadrukkelijk 

hoefde in te wrijven. Die kon daar wel om grinniken. Zoals 

velen van u nog wel weten, leven en eten trappisten uiterst 

sober, om niet te zeggen karig.  

De evangelielezing van vandaag lijkt de spreuk in die 

trappistenrefter om te keren: mensen hebben hier naar Gods 

woord geluisterd en doodgewoon honger gekregen. Maar hier 

wil Jezus dan ook iets anders duidelijk maken. Wanneer een 

grote menigte bij het meer van Galilea is samengestroomd om 

naar Zijn woord te luisteren, voedt Hij hen niet alleen 

geestelijk, maar zorgt bij wijze van goddelijk teken ook voor 

lichamelijk voedsel.  



 

Door het verhaal van de wonderbare broodvermenigvuldiging 

worden we aangemoedigd om te vertrouwen op de 

voorzienigheid van God. Zelfs in tijden van schaarste is Hij de 

bron van overvloed. Jezus maakt dat in deze evangelielezing 

zowel concreet als spiritueel waar. Als gelovige mensen mogen 

wij vertrouwen op de universele goedheid van God, die wij te 

allen tijde in oprecht vertrouwen mogen aanroepen. God 

voorziet in zowel in onze geestelijke als in onze fysieke 

behoeften. Hij is de bron van overvloedige genade. Hij wil ons 

daarin ten voorbeeld zijn, opdat wij in vertrouwen op Hém 

zullen werken aan een betere wereld. Werken aan een betere 

wereld door aandacht te hebben voor anderen. Dienstbaar te 

zijn aan hen. En met hen te leven in vrede. 

Als de wereld honger heeft dan moet onze eerste vraag niet 

zijn: hebben we nog wat óver om te delen. De eerste gedachte 

moet zijn: geen kind mag sterven van de honger. Ik moet de 

gaven die God mij schenkt delen, zonder de angst te hebben of 

er genoeg is. En toch zien wij dat er veel mensen zijn die 

honger hebben. Jezus stelt een teken door te delen. Als je 

waarachtig met elkaar deelt dan is er ook voedsel voor 

iedereen. Jezus in heilig overtuigd van de nabijheid van Gods 

koninkrijk. Daarom onderzoekt hij niet eerst of er genoeg is om 

te delen. Nee, deel maar uit! En dat is niet bedoeld als een 

stunt. Het is een aansporing voor ons. Doe ook zo! Niet onze 

overvloed is een reden om te delen, maar de nood van 

anderen. En laat ons iedere keer als wij geconfronteerd worden 

met leed of nood proberen om iets aan deze, ónze wereld te 

veranderen. Laten zien dat wij het woord van God hebben 

gehoord en zo werken aan de komst van Zijn Koninkrijk. Zoals 

Jezus dat ons heeft voorgedaan. Het is niet alleen zijn stem 

horen, maar ook zijn tekenen verstaan. En dat betekent in dit 

geval: door te delen laten zien dat onze wereld een huis kan 

zijn voor alle mensen. Met een tafel waar niemand wordt 

geweerd. Als je brood breekt en deelt, geef je jezelf aan de 

ander, zoals Jezus dat aan het eind van Zijn leven deed tijdens 

het Laatste Avondmaal.  



 

Mogen wij in deze gezindheid de komende week tegemoet 

gaan.  

Amen.  

 

 


