
Sacramentsdag; 7 juni 2026 
Overweging bij Deuteronomium 8,2-3.14b-16a en Johannes 
6, 51-58 
 
Toen mijn dochter Franka een paar weken geleden 11 jaar 
werd, wilde ze zelf een taart bakken. Arretjescake moest 
het worden, een mengsel van biscuitjes, suiker, boter, 
cacao en iets dat tot mijn grote verbazing ‘manna’ heette. 
In de zak met ‘manna’ bleek gepofte rijst in vrolijke roze, 
blauwe en gele kleurtjes te zitten. Ik merkte dat ik er wat 
gemengde gevoelens bij had. Enerzijds vond ik het grappig 
want ja, ik denk dat veel mensen zich manna wel ongeveer 
voorstellen als gepofte rijst. Anderzijds bespeurde ik bij 
mezelf een lichte verontwaardiging, iets in de trant van 
“Nou ja zeg, tegenwoordig kan overal te pas en te onpas 
een lijntje naar de bijbel worden gelegd, want niemand 
weet toch meer wat daar staat”.  
 
Verontwaardiging was ook wat de woorden van Jezus die 
we vandaag hoorden, opriepen bij zijn toehoorders – en wel 
in veel sterkere mate dan mijn reactie op de gepofte rijst in 

bonte kleurtjes. Jezus is in de synagoge, en hij spreekt tot 
de mensen die daar verzameld zijn. Het is niet zozeer een 
preek maar meer een leerhuis, waar de rabbi een toespraak 
houdt die af en toe door de aanwezigen wordt onderbroken 
met een vraag of een opmerking. De rabbi reageert hierop 
en houdt tegelijkertijd de rode draad van zijn betoog in de 
gaten. “Ik ben het manna, het levend brood uit de hemel” 
zegt Jezus, en als we even terugkijken blijkt ‘brood’ een 
grote rol te spelen in het hele zesde hoofdstuk van 
Johannes. We beginnen met de wonderbare 
broodvermenigvuldiging aan het meer van Tiberias, waar 

Jezus 5 broden en 2 vissen deelt; zó dat er voldoende is 
voor een grote groep mensen. Daarna zegt Jezus al twee 
keer vóór we aan de passage van vandaag beginnen dat Hij 
het brood is dat leven geeft, het brood dat uit de hemel is 
neergedaald.  
 
Brood uit de hemel; geen jood hoefde twee keer na te 
denken over wat daarmee bedoeld werd. Het riep 
herinneringen wakker aan de vlucht uit Egypte, uit het huis 



van slavernij, en aan 40 jaren in de woestijn, op weg naar 
het beloofde land. Woestijn: dat is uitputting, 
uitzichtloosheid, droogte, geen-einde-aan. Het is de plek bij 
uitstek waar de vragen opvlammen naar brood en naar 
water. Niet alleen om fysiek in leven te blijven, maar ook 
naar de zin van het bestaan: wat doe ik hier, wat doet het 
ertoe dat ik leef, wat heeft het leven eigenlijk voor zin? En 
dan komt er brood uit de hemel. De hemel, dat is de on-
woestijn, dat is alles wat de woestijn niet is: het is volheid, 
overvloed, vreugde, betekenis. Vanuit die plek komt brood: 
manna om het fysiek vol te houden, en het Woord van God 
om richting te geven, om je helpen zoeken naar 
antwoorden op je diepste vragen. Om aan te komen, ooit, 
ergens, waar het goed is. En dat te delen.  
 
De meeste joden geloofden dat als de messias zou komen, 
er opnieuw manna uit de hemel zou neerdalen. En Jezus 
zegt hier eigenlijk: die tijd is gekomen, kijk, ik ben de 
messias, sterker nog: ik bén dat manna – ik bén het Woord 
van God. En hij doet er nog een schepje bovenop en zegt 
“Dit brood dat ik zal geven voor het leven van de wereld, is 

mijn lichaam. Wie mijn Vlees eet en mijn Bloed drinkt, 
heeft eeuwig leven.” Dit zijn niet zomaar woorden, dit zijn 
hakken die op blote tenen gaan staan. De joodse 
offercultus van bokjes en schapen en stieren die worden 
geofferd als zoenoffer of als boetedoening, wordt hier op 
zijn kop gezet en sterker nog, afgeschaft. Bloed is onrein 
en mag zeker niet gedronken worden. Vlees hoeft niet 
langer geofferd te worden want kijk maar: daar staat het 
eeuwige offer. De toehoorders weten niet wat hen 
overkomt en zelfs voor veel van Jezus’ leerlingen is dit te 
gortig en zij verlaten hem. De twaalf blijven want, zo 

verwoordt Petrus het namens hen allen: “Tot wie zouden 
wij anders gaan? U spreekt woorden die eeuwig leven 
geven.” 
 
Ook ons eigen leven lijkt soms op een woestijn. Soms is 
alles één grote uitputtingsslag zonder begin of einde, en we 
weten niet tot wie we ons moeten wenden in onze 
radeloosheid. We raken mensen kwijt, aan de dood of aan 
het leven, of we raken onszelf kwijt. Wat doe ik hier nog? 



Wat is de zin van dit leven? Ook wij zijn er dan toe 
uitgenodigd erop te vertrouwen dat er een hemel is, een 
plaats van rust en vreugde en thuis kunnen komen. En dat 
die hemel niet alleen iets is voor later, maar ook voor nu. 
De anti-woestijn. En dat Jezus ons vanuit die plek Zijn hand 
reikt, ons voor wil gaan, steeds dichter naar Hem toe. Hij 
gaf zich voor ons, en met alles wat hij in zich heeft wil Hij 
ons nabij zijn. Zijn woorden zijn brood voor onze ziel. We 
hoeven die uitgestoken hand alleen maar aan te nemen.  
 


