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Begroeting en openingswoord 

 

We zijn hier aanwezig in de naam van + de Vader, de Zoon en H. Geest. Amen. 

De Heer zij met u. 

 

Van harte welkom in deze viering. Fijn dat u er deze ochtend bent, ondanks de hitte 

van de afgelopen dagen, en de warme nachten. Het is de dertiende zondag door 

het jaar. We noemen het een ‘gewone’ zondag. Geen bijzondere liturgische 

feestdag. En toch is het niet zomaar een zondag. In onze gemeenschap zijn onze 

gedachten bij het heengaan van Albert Meijer. Hij was een gepassioneerd en 

prominent voorganger in onze kerk. En onze gedachten zijn bij zijn dierbare 

echtgenote, Marij. 

 

Wanneer je met elkaar het leven deelt, heel lang deelt, in welke relatie dan ook, 

dan geef je meestal iets van jezelf op, maak je plaats voor de ander. Maar daardoor 

wordt het leven ook rijker: in aandacht, liefde, trouw, kinderen, kleinkinderen. Als 

en geschenk mogen we dat ontvangen. 

 

Laat ons samen zijn, hier in onze gemeenschap, ons thuis. Leggen we ons verdriet, 

onze zorgen, maar ook onze dankbaarheid in Gods handen. Zijn we daartoe een 

moment in stilte. 

 

Stilte 

 

Overweging 2 Koningen: 4,8-11.14-16a, Matteüs: 10,37-42  

 

Om maar met de deur in huis te vallen: leerling zijn van Jezus is geen gemakkelijke 

opdracht. 

 

Dat horen we vandaag in Matteus. Net zoals vorige week, is de lezing een fragment 

uit de Zendingsrede van Jezus tot zijn leerlingen. 

 

Ze zijn in Galilea en Jezus laat zijn leerlingen weten wat het betekent om discipel 

van hem te zijn. Hij spreekt over wat er van je gevraagd wordt wanneer je hem wilt 

volgen om mee te werken aan het Koninkrijk van God. Aan een wereld van vrede 

en rechtvaardigheid. Als we het kort samenvatten: dat is geen vrijblijvendheid. Het 

is niet iets wat je alleen maar doet wanneer het jou goed uitkomt. 

 



Kijk naar de vrouw uit Sunem die een deel van haar huis afstaat om de profeet Elisa 

op te nemen. Elisa, de opvolger van Elia, is bezield door het woord van God. Hij kan 

niet anders dan gewelddadige machthebbers in Israël oproepen tot ander gedrag. 

Profeet zijn is geen ongevaarlijke taak. Onderdak bieden is niet vanzelfsprekend. 

Maar de vrouw ervaart iets van God in deze man, en laat hem toe in haar leven. 

Pretentieloos. 

 

Geen vrijblijvendheid, dat horen we ook wanneer Jezus zegt: Wie vader of moeder 

meer bemint dan Mij, is Mij niet waardig; wie zoon of dochter meer bemint dan Mij, 

is Mij niet waardig; en wie zijn kruis niet opneemt en Mij volgt, is Mij niet waardig.  

 

De noodzakelijke weg om Jezus te volgen is er een van prioriteiten herschikken. 

Ook wanneer het ingaat tegen wat voor ons ‘heilig’ is. Daartoe bereid zijn, juíst 

wanneer het ingaat tegen waar we denken recht op te hebben. 

 

En dat wringt. Wij zijn gewend ons leven, onze tijd en onze ruimte, in te richten 

zoals we dat zelf willen. En dan horen we vandaag dat leerling zijn van Christus 

betekent de weg gaan die haaks staat op hoe we het zouden willen of wensen. Het 

kan vaste patronen op losse schroeven zetten.  

 

Maar, Jezus volgen betekent niet dat je níet van je ouders, gezin, familie mag 

houden. Of dat je níet van het leven mag genieten. Het betekent wel dat je 

voorbereid moet zijn. Voorbereid dat er momenten of tijden zijn waarop je voor 

ongemakkelijke keuzes geplaatst wordt. Houd ik vast aan eigen prioriteiten, of durf 

ik die te herschikken? Zet ik een situatie naar eigen hand, of reik ik de ander de 

hand? Engageer ik me omdat aan eigen voorwaarden voldaan wordt, of ben ik 

bereid iets van mezelf op te geven?  

 

Wie zijn leven vindt, zal het verliezen, en wie zijn leven verliest om Mijnentwil, zal 

het vinden. Kiezen om jezelf te verliezen, kan verrijken: aan God, aan de ander, aan 

behoud van de schepping. Zoals de vrouw van Sunem verrijkt wordt aan het 

wonder van een zoon. En toekomst krijgt. 

 

Het gaat vandaag over de kernhouding van navolging. Over prioriteiten 

herschikken. Iets van onszelf verliezen om ruimte te maken voor God. Gevoelig 

worden voor de geest die Jezus van binnenuit bewoog, opdat die geest ook in ons 

tot leven komt. Er zal de beloning zijn dat Gods licht ook door ons in de wereld 

schijnt.  
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