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Begroeting en openingswoord 

 

We zijn hier aanwezig in de naam van + de Vader, de Zoon en H. Geest. Amen. 

De Heer zij met u. 

 

Van harte welkom allemaal in deze viering. Ook als u niet vaak aanwezig bent of 

misschien zelfs voor de eerste keer de viering bijwoont. 

Vandaag is het Drievuldigheidszondag, het feest van de Heilige Drie-eenheid. En 

binnenkort volgen, tot het begin van de advent, de ‘gewone’ zondagen door het jaar. 

Op deze zondag willen we vooral zeggen dat ons bestaan gegrond is in iets dat groter, 

en meer omvattend is dan wat we zelf allemaal regisseren. We noemen het God, in 

het beeld van Vader, Zoon en Geest. In het openingslied zongen we dan ook: “Wij 

vermoeden en geloven dat Gij ons draagt”. 

 

Vader, Zoon en Heilige Geest. Eén geheel. Daarmee komen we binnen in een ruimte 

van verbondenheid. Zijn we daartoe een moment stil in onszelf. 

 

 

Overweging Exodus 34: 4b-6.8-9, Johannes 3, 16-18 

 

Soms is een beeld sterker dan woorden. In de rechtspraak, bijvoorbeeld, is er het 

beeld van ’Vrouwe Justitia’. Deze vrouw belichaamt drie essentiële waarden van het 

recht. Onpartijdigheid (blinddoek), iedereen is gelijk voor de wet. Zorgvuldigheid bij 

de afweging van feiten (de weegschaal). Daadkracht van het recht, dat dwingend is (in 

het zwaard). Deze vrouw: beeld van gerechtigheid in de drieslag onpartijdigheid, 

zorgvuldigheid en daadkracht. 

 

Om het mysterie van God dichterbij te brengen, hanteren we het beeld van Vader, 

Zoon en Heilige Geest. God die is: ‘boven’ ons (Vader), met ons (Zoon), in ons (H. 

Geest). Of: God die is: Liefde (Vader), Nabijheid (Zoon), Geestkracht (Geest). Of zoals 

Tjeu een paar weken geleden in de viering zei: de Drie-eenheid heeft te maken met 

waar we vandaan komen, hoe we kunnen liefhebben, hoe we bezield kunnen leven. 

 



In de lezingen van vandaag komen we ook een sterk beeld tegen. Mozes die met de 

twee stenen platen de berg op gaat, om voor de tweede keer de tien Woorden 

(Geboden) van God te ontvangen. Toen hij de eerste keer 40 dagen en nachten op de 

berg verbleef, werd het volk ongeduldig. Ze geloofden niet meer dat de ene God van 

zich zou laten horen. Hen tot een gezegend volk zou maken. Ze wilden zekerheid. Alle 

sieraden werden omgesmolten tot een gouden kalf. Materie die je kunt aanraken, zelf 

maken, in je eigen groep bewonderen, aanbidden. Je kunt je afvragen: hoe lang kun je 

daarbij de vrede en rust bewaren? Hoe snel zal de groep uiteenvallen in allemaal 

ikken? 

 

Als we ons een inleven in Mozes. Hij draagt een flinke last met zich mee. De last van 

het ongeduld. De last van de aanbidding van eigen bezit, van maakbaarheid, van de 

overheersende stem van de directe behoefte. En dan, doorheen de zware last is er die 

lichte beweging. Want: de Heer daalt neer in een wolk, de Heer komt bij hem staan, 

de Heer gaat hem voorbij. Wanneer je het letterlijk neemt, is het eigenlijk een 

vreemde voorstelling. God die neerdaalt in een wolk en zich zo openbaart.  

 

Op de berg vindt Mozes niet een object dat je kunt aanraken, bezitten, of bewerken. 

Het is het beeld van de ontmoeting. Gods aanwezigheid is een beweging, een ruimte 

om in opgenomen te worden, die groter is dan het ik. Het is de ontmoeting met de 

dragende krachten van het leven. De Heer is groot in barmhartigheid, geduld, liefde 

en trouw. Het zijn de waarden die we ook ontvangen in Jezus, de eniggeboren Zoon 

van God ons gegeven, zoals in Johannes staat. 

 

Deze waarden van geduld, liefde en trouw zijn geen menselijke uitvinding, ze zijn niet 

ons eigendom. Geen gouden kalf. We zullen ze telkens weer moeten ontdekken. Ze 

zijn met het leven verweven en ze ontvouwen zich door het leven. We zongen het ook 

in het openingslied: Gij zijt in alles diep verscholen, in al wat leeft en zich ontvouwt. En 

als het er op aan komt, zijn die waarden de enige krachten die het leven en de wereld 

bijeenhouden. Een wereld die zich zo makkelijk laat verleiden tot de grootheid van 

het ik, de verdeeldheid en vijandigheid. 

 

Dus daar gaan we, de berg op. Met onze last van, laten we zeggen, het mens-zijn. Laat 

ons dan opgenomen en bijeengehouden worden in een lichte Beweging die groter is 

dan wij. Dat wens ik u en mezelf toe, in de naam van de Vader, Zoon en Heilige Geest.  
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